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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der Diakonieverein Eserwall e.V. wurde im Jahr 1994 als Trager der geplanten
Ubergangseinrichtung bzw. therapeutischen Nachsorgeeinrichtung ,Am Eser
21“ gegrundet. Aus diesem Grund hat er das sanierungsbedurftige denkmalgeschitzte
Haus Am Eser 21 in Augsburg erworben und in den folgenden Jahren umgebaut. Dabei
wurde er von der Stadt Augsburg und ehrenamtlichen Helfern grof3zlgig unterstutzt.
Am 19. Juli 1997 konnte das Haus feierlich erdffnet werden.

Die Mitarbeiter in dieser Einrichtung der Diakonie wissen sich dem Auftrag zur
christlichen Nachstenliebe verpflichtet. Das Motto ,,Eser 21 — mehr als nur
Worte* macht deutlich, dass es darum geht, -nicht mit Worten, sondern mit Taten zu
helfen. Dabei ist uns die Verknupfung von authentischem Christsein und
Uberzeugender professioneller Therapie wichtig. In dieser Motivation begleiten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter seelisch verwundete junge Erwachsene ein Stlck
ihres Lebens und zeigen ihnen neue Perspektiven fur die Zukunft auf.

Der Trager stellt das Haus zur Verfigung, um psychisch kranken Menschen Hilfe und
Wohnung zu bieten und ihnen auf dem Weg der Wiedereingliederung in das berufliche
sowie soziale Leben zu helfen. Allen, die in unserer Einrichtung leben und arbeiten,
wunschen wir Gottes Segen und ein gutes Miteinander.

lhr

Diakonieverein Eserwall e.V.

Friedegard Warkentin
1. Vorsitzende

Unsere Anschriften und Telefon- & Fax-Nummern:

Haus Am Eser 21
86150 Augsburg
Tel.: 0049/ 821/34 391-0 (Fax: -15)
Homepage: http://www.eser21.de
email: info@eser21.de



Das Haus ,,Am Eser 21“

Das Haus ,Am Eser 21“ steht unter Denkmalschutz und wurde — mit groRRzugiger
Unterstutzung durch die Stadt Augsburg und vieler treuer Spender — 1995 durch den
Diakonieverein Eserwall e.V. gekauft und innerhalb von zwei Jahren saniert. Die
Mitglieder des Tragervereins und viele Freunde und Helfer haben — neben den
Handwerkern — mit groRem Engagement aus einem alten, nicht mehr bewohnbaren
Haus ein ,neues Haus" geschaffen, in dem seit August 1997 junge Menschen wahrend
Krisenzeiten Lebensgemeinschaft erleben und einliben kénnen. Die Sanierung und
Renovierung des Hauses stehen symbolisch dafur, wie aus einem hoffnungslosen
Zustand etwas Neues und Stabiles entstehen kann.

Benannt ist das Haus nach seiner Stralle, wobei der Name fir unser Anliegen auch
eine ganz besondere Bedeutung hat. Das hebraische Wort ,Eser” findet sich im Alten
Testament und bedeutet ,Hilfe“ und steht somit auch flr unseren Einsatz im Haus.

Das Haus liegt am Rand der Altstadt von Augsburg, in der Nahe des geschaftlichen
Zentrums. Dadurch erleben die Bewohner sehr viel Realitat in ihrer sozialen und
beruflichen Wiedereingliederung. Gleichzeitig liegt es nahe der o&ffentlichen
Grunanlage beim Roten Tor und dem Siebentischwald, der grinen Lunge von
Augsburg.

Mit 12 Platzen im Eser 21 und 6 Nachsorgeplatzen im Eser 17 hat die Einrichtung
eine Uberschaubare GroRe. Die Platze sind auf drei Wohnetagen verteilt. Auf jeder
Etage gibt es mdblierte Einzel- und Doppelzimmer, sowie die notwendigen sanitaren
Anlagen. Im Haus 21 befindet sich im Erdgeschoss eine gemeinsame Kuche und ein
Wohn- und Essbereich. Zudem o6ffnet ein kleines Cafe die Arbeit nach aulien.
Donnerstag- und Freitagabend konnen die Gaste, ehemalige Gaste und externe
Besucher dort auftanken und Kontakte pflegen. Fur unsere Hausgaste besteht in der
letzten Therapiephase auch die Moglichkeit dort mitzuarbeiten und so lebensnahe
Fahigkeiten zu praktizieren. Im Erdgeschoss befindet sich unsere ambulante
Beratungs- und Vermittlungsstelle Kontaktpunkt. Dort konnen die in Handarbeit
gefertigten (Kunst-) Gegenstande der Arbeitstherapie angesehen und gekauft bzw.
bestellt werden.

In Raumen des Eser 17, 19 und 23 sind sowohl das Buro der Verwaltung, Einzel- und
Gruppengesprachsraume als auch die Arbeitstherapie untergebracht. Dort besteht
auch die Moglichkeit, dass Eltern und Angehdrige von Hausbewohnern Ubernachten.



Wer findet Aufnahme bei uns?

Zielgruppe der Einrichtung sind junge Erwachsene beiderlei Geschlechts in
psychischen Lebenskrisen, bei denen neben der  weiterflihrenden
psychotherapeutischen Behandlung eine intensive soziale und berufliche
Wiedereingliederung notwendig ist. Das Aufnahmealter liegt zwischen 18 und 35
Jahren.

Es handelt sich insbesondere um Menschen, die sich nach Behandlung in
psychiatrischen Krankenhausern und Fachkliniken noch nicht allein zurechtfinden, was
haufig zu einem erneuten stationaren Klinikaufenthalt fihrt (,Drehtur-Psychiatrie®). Oft
haben diese Menschen auch schon andere Heilungsversuche, besonders im sozialen
und beruflich/schulischen Bereich hinter sich, an denen sie gescheitert sind. Von
diesem Kreislauf sind vor allem Menschen mit Mehrfachdiagnosen betroffen, die
schwerpunktmafig in der Einrichtung Aufnahme finden. Im Einzelnen behandeln wir
Menschen mit Stérungen, die diagnostisch nach ICD-10 unter den Kategorien affektive
Stérungen (F30 ff.), neurotische Belastungs- und somatoforme Stérungen (F40 ff.),
Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen und Faktoren (F50 ff.) sowie
Personlichkeits- und Verhaltensstérungen (F60 ff.) und Posttraumatischen
Belastungsstérungen einzustufen sind.

Voraussetzung fur eine Aufnahme in unserer Einrichtung ist eine hohe Motivation zur
psychischen Stabilisierung und zur Vorbereitung flr eine eigenstandige
Lebensfuhrung. Nicht aufgenommen werden Menschen mit geistiger Behinderung,
akute Suizidalitdt, Schizophrenien und Psychosen, sowie einer akuten
Suchterkrankung. Die Akzeptanz der Hausordnung (siehe Anlage) ist ebenso
Grundvoraussetzung fur eine Aufnahme und Betreuung.

(Der Einfachheit halber werden wir im weiteren Text die mannliche Form verwenden,
wenn wir von Gasten in unserer Einrichtung sprechen.)



Zielvorstellungen

Entsprechend des beschriebenen Personenkreises und der konzeptionellen
Ausrichtung unseres Hauses betragt die Aufenthaltsdauer durchschnittlich 2 bis 3
Jahre. Ziel des Aufenthalts ist es, die Bewohner durch das Zusammenleben in der
Gemeinschaft und im Rahmen des therapeutischen Settings psychisch und kérperlich
zu stabilisieren und Wachstumsprozesse zu begleiten. Auf diesem Weg soll ein
hoheres Mall an Selbstandigkeit vor allem im sozialen, aber auch im beruflichen
Bereich erreicht werden. Gesunde Abgrenzung gegenuber Vereinnahmungen von
aulRen und die Fahigkeit, sich zu artikulieren und in der Gruppe einzubringen, sind
wichtige Lernschritte zur gesunden Gemeinschaft mit anderen Menschen. Dabei
spielen der Abbau von Angsten, Schuldgefiihlen, Selbstzerstérungstendenzen und
das Aufgeben ideologisierter Fehlhaltungen eine wichtige Rolle. Durch die Begleitung
sollen eine neue Sinn- und Wertfindung sowie ein realitatsgerechteres Erleben und
Handeln ermdglicht werden. AuRerdem kommt dem Erlernen von sozialen und
lebenspraktischen Fahigkeiten eine wichtige Bedeutung zu. Dazu gehort auch, mit den
Rechten und Pflichten innerhalb einer betreuten Lebensgemeinschaft umzugehen.

Lernziel fur jeden Gast ist dariber hinaus, seinen Wohnbereich in Ordnung zu halten,
sich selbst zu versorgen, zwischenmenschliche Kontakte zu kntpfen, seine Freizeit
selbstandig und sinnvoll zu gestalten und, soweit moglich, einer geregelten
Beschaftigung  nachzugehen. Der Aufenthalt gliedert sich in  eine
Eingewohnungsphase von etwa 4 Wochen, eine intensive psycho- und
sozialtherapeutische Phase, welche je nach individueller Problemlage bis zu zwei
Jahre gehen kann und eine etwa 12 monatige Nachbetreuungsphase in einer
separaten WG im Haus Eser 17.

Unser Ziel ist eine vollstandige Wiedereingliederung ins soziale Leben, soweit dies
krankheitsbedingt, mdglich ist. Wir legen gro3en Wert darauf, die Hausbewohner in
ihrer jeweiligen schulischen und beruflichen Situation zu férdern und zu unterstitzen
bzw. bei Arbeitslosigkeit zu motivieren und zu ermutigen, wieder den Einstieg ins
Berufsleben zu wagen. Ziel ist, dass die Lebensanforderungen im Rahmen der
Nachsorgeeinrichtung immer selbstandiger bewaltigt werden konnen.

Unter systemisch-familientherapeutischen Gesichtspunkten kommt der Beteiligung
von Angehorigen eine wichtige Bedeutung beim Entwicklungsprozess der Bewohner
zu. Soweit moglich, werden hierzu Familiengesprache gefuhrt. Ablosungskonflikte
sollen dadurch bearbeitet und Familiensysteme neu bewertet werden.

Der Zugang zu schwerwiegenden Problemen gelingt Uber die nonverbale Ebene oft
wesentlich leichter. Daher bieten wir wochentlich die Moglichkeit einer Musiktherapie
und kreatives Gestalten. Die dabei gemachten Erfahrungen werden in Gruppen- und
Einzelgesprachen weiterbearbeitet.

Die Lebensorientierung auf der Grundlage des biblischen Menschenbildes dient als
Hilfe zur Neufindung und Orientierung von Sinn und Wert des eigenen Lebens. Im
Sinne von Viktor Frankl (,Sinnlehre statt Sinnleere) werden auch ethische und
geistliche Fragen in Gruppengesprachen konfessionsunabhangig eroértert. Die
Toleranz aller Hausbewohner und Mitarbeiter gegenuber anders Denkenden und



Glaubenden wird unbedingt erwartet. In einem Gruppenraum des Hauses besteht die
Moglichkeit zur freiwilligen Teilnahme an den taglichen Hausandachten oder Zeiten der
Stille.

In der gemeinsamen Freizeitgestaltung haben sportliche und kulturelle Aktivitaten
nach Moglichkeit ihren festen Platz. Um selbstandig eigene Kontakte im sozialen
Umfeld aufzubauen, steht den Hausbewohnern gentgend Freizeit zur Verfugung, die
sie flr sich selbst gestalten kdnnen und sollen.

Inwieweit die einzelnen Ziele bzw. Teilziele erreicht werden kdnnen, hangt einerseits
vom Krankheitsverlauf, den Personlichkeitsstrukturen sowie den Fahigkeiten und
gesunden Anteilen des Bewohners ab, zum anderen sind sie abhangig von seiner
Motivation und aktiven Mitarbeit am angebotenen sozialtherapeutischen Programm.
Vor diesem Hintergrund ist es unser Anliegen, die Aufenthaltsdauer und die
Therapieplanung individuell auf die Bedurfnisse und Mdéglichkeiten jedes Einzelnen
abzustimmen.

Die Einrichtung ,Am Eser 21 stellt, insbesondere flir Menschen in Lebenskrisen und
nach psychiatrischen Krankenhausaufenthalten, ein wichtiges Glied in der gesamten
sozialpsychiatrischen Versorgungskette dar.

Aufnahme im Haus

An der Aufnahme in das Haus interessierte Personen setzen sich mit einem
Bewerbungsschreiben mit einer Darstellung der personlichen Veranderungswunsche,
einem Lebenslauf mit Foto, sowie Arztbriefe und Sozialberichte 0.4. mit uns in
Verbindung. Nach eingehender Prufung der Unterlagen, wird dann ein
Vorstellungsgesprach in unserer Einrichtung vereinbart. Bei weiterem Interesse wird
zu einer Probewoche eingeladen, in welcher der Bewerber Gelegenheit hat, das
Therapieprogramm, Gaste und Mitarbeiter kennen zu lernen. Diese soll uns Aufschluss
uber die Haltung und Therapiemotivation geben. Danach wird das therapeutische
Team Uber eine Aufnahme in unser Haus entscheiden. Kommt es zu einer Aufnahme,
gelten die ersten vier Wochen fur beide Seiten als Probezeit.

Kosten der MaBRnahme

Mit dem Bezirk Schwaben ist eine Vereinbarung gemal §§ 123, 125 Abs1 Nr.2 SGB
IX flr die Finanzierung der Betreuungskosten in Hohe von EUR 83,75 € pro Tag
getroffen worden. Diese Kosten mussen beim zustandigen Sozialhilfetrager ihres
Wohnortes beantragt werden.

Die Kosten fur Unterkunft, Nebenkosten und Verpflegung belaufen sich derzeit auf
EUR 700,00 € pro Monat. Diese mussen durch eigenes Vermdgen, Grundsicherung
oder Blrgergeld Gbernommen werden.



Therapeutische Angebote und MaBRnahmen

I. Therapeutische Arbeit

Die sozialtherapeutische Einrichtung ,Am Eser 21“ verfugt Uber 12 Therapieplatze
und 6 Nachsorgeplatze. Das inhaltliche Konzept als Wohn- und
Lebensgemeinschaft bietet einen in sich heilenden Rahmen, in dem Defizite der
konkreten Lebenssituationen sich zeigen und therapeutisch aufgearbeitet werden
konnen. Starken werden geférdert und weiterentwickelt. Eingebettet in eine
seelsorgerliche Grundhaltung sind sozial-, psycho- und arbeitstherapeutische
Angebote die tragenden Bestandteile der Begleitung. Die medizinische
Basisversorgung wird, soweit erforderlich, durch niedergelassene Arzte
gewahrleistet, mit denen wir eng zusammenarbeiten. Eine Vernetzung aller
erwahnten Bereiche ist wesentlicher Bestandteil der therapeutischen Begleitung.

In der therapeutischen Gemeinschaft konnen die Bewohner den Umgang und die
Auseinandersetzungen mit anderen, ihre soziale Kompetenz und die
Gemeinschaftsfahigkeit einiben und verbessern. Hier erleben sie menschliche
Nahe und Warme, aber auch konstruktive Konfliktbewaltigung.

Das therapeutische Team erstellt in Zusammenarbeit mit dem Bewohner einen
individuellen Therapieplan. Um die spezifischen Schwierigkeiten und Stérungen
erkennen und gunstig beeinflussen zu kénnen, erfolgt eine regelmafige kritische
Uberprifung des Therapieplanes. Sowohl Uber- als auch Unterforderung des
Bewohners sollen vermieden und eine auf seine personlichen Madglichkeiten
abgestufte Einzelférderung erreicht werden. Das Vorgehen wird im Wesentlichen
von zwei Grundgedanken bestimmt: Zu Beginn der Therapie findet der Bewohner
am Therapeuten und am strukturierten Programm (siehe Anhang) Orientierung.
Daran kann er eigene Strukturen und damit Selbstwertgefuhl entwickeln. Im Laufe
seiner Entwicklung kann sich der Bewohner zunehmend von vorgegebenen
Hilfestrukturen I6sen und in wachsender Selbstverantwortung eigene Wege finden.

Die Bewohner des Hauses (Gaste genannt) Ubernehmen gemeinsam die
Verantwortung fur alle hauswirtschaftlichen Arbeiten, um im Team das
Selbstmanagement des Einzelnen zu verbessern. In einer wochentlich
stattfindenden Hausorganisationsgruppe unter Leitung eines Gastes werden alle
anstehenden organisatorischen Fragen gemeinsam mit allen Gasten und
Mitarbeitern besprochen.

Die Arbeitstherapie umfasst zum einen alle anfallenden Aufgaben im Ablauf des
Eseralltags (Haus- und Gartenarbeiten), zum anderen auch die Herstellung von
Produkten zum Verkauf. Konflikte, die sich aus der Zusammenarbeit ergeben,
werden im Rahmen der Haltungs- und Klarungsgruppen gemeinsam bearbeitet.
Hier ist auch Raum flr Anregungen und Vorschlage zur kreativen Gestaltung des
Miteinanders und der Freizeitaktivitaten.

Zentrales Ziel der Wiedereingliederung ist das Erlernen von Alltagsfahigkeiten und
Sozialverhalten. Darlber hinaus erfolgt in einer spateren Phase auch die



Auseinandersetzung mit der beruflichen Integration. Dies geschieht zunachst im
Rahmen unserer hausinternen Arbeitstherapie. In der Nachsorge im Eser 17
begleitet ein sozialpadagogisches Team die Wiedereingliederung mit
Arbeitserprobung und Praktika nach einem individuellen Plan.

Im Laufe dieses Programms erfahren die Bewohner ihre individuellen Starken und
Grenzen. Im Einzelfall entstehen hierbei immer wieder notwendige Korrekturen an
bisherigen Selbstbildern und Lebensentwurfen. Hierbei werden sie begleitet und
unterstutzt.

Zur Starkung und Unterstutzung des Mitarbeiterteams finden regelmalige Einzel-
und Teamsupervisionen durch anerkannte Supervisoren statt. Praktikanten und
diakonische Helfer erhalten woéchentliche Anleitergesprache durch einen der
Therapeuten.

Il. Therapeutische Beziehung

Ein Element der Therapie ist die personliche Begleitung jedes einzelnen Gastes
durch einen Bezugstherapeuten. Neben alltaglichen Kontakten erfolgt dies in
regelmaRigen Einzel- und Gruppengesprachen. Darlber hinaus finden in groReren
zeitlichen Abstanden Bilanz- und Orientierungsgesprache mit dem Gesamtteam
oder auch mit den Arbeitstherapeuten statt, in deren Rahmen Therapieziele
formuliert, Uberprift und falls erforderlich, den jeweiligen Madglichkeiten des
Bewohners angepasst werden. Neben der Einzelbetreuung erfolgt der Aufbau und
die Klarungsarbeit im Rahmen eines aufeinander abgestimmten und strukturierten
Therapieprogramms. Es umfasst die verschiedenen Lebensbereiche und tragt den
jeweiligen Fahigkeiten und der Entwicklung des Gastes Rechnung.



lll. Therapeutisches Programm

Training lebenspraktischer Fahigkeiten und Sozialtraining

Organisation und Aufgabenverteilung

- Komitee/Hausorganisationsgruppe

Die Hausorganisationsgruppe findet jeweils einmal wdchentlich unter
Leitung eines Gastes flr alle Therapiegaste und Mitarbeiter statt. Hier
werden alle organisatorischen Dinge geregelt. Aulerdem werden
Probleme, die sich aus dem taglichen Zusammenleben im Haus ergeben,
besprochen.

-Wochenendplanung

Aus der Gruppe werden jeweils zwei Gaste bestimmt, gemeinsame
Wochenendunternehmungen zu planen und durchzufihren.

Hauswirtschaftlicher Bereich

Hierbei sollen Fahigkeiten eingeubt werden, sich selbst und andere zu
versorgen und sich zunehmend unabhangiger von begleitender Hilfe zu
machen, damit der Gast immer selbstandiger sein Alltagsleben gestalten lernt.

Dazu gehoren die nachfolgenden Aufgaben und MalRnahmen:

- Kochen

Unter Anleitung der zwei Hauswirtschafterinnen werden wochenweise
mit je zwei Gasten zusammen alle Mabhlzeiten, insbesondere das
Mittagessen, fur ca. 16-18 Personen zubereitet. Sie lernen die
Speiseplanerstellung, Grundsatze ausgewogener Ernahrung,
Essensvorbereitung, Zu- und Nacharbeiten, Vorratshaltung, Umgang mit
Klchengeraten, Hygiene und Arbeitsstrukturierung. Ziel ist, die erlernten
Fahigkeiten fur den eigenen Lebensbereich zu nutzen.

- Hauswiasche

Jeder Gast ist fur seine eigene Wasche verantwortlich und lernt im Haus
Sortieren und Waschen, Trocknen und Bigeln usw. , ebenso den
Umgang mit Waschmitteln und Waschmaschinen. Das Waschen der
sogenannten Hauswasche fir den Allgemeinbedarf wird jeweils im
Rahmen der Arbeitstherapie begleitet



- Putzdienste

Die Gemeinschaftsflachen werden taglich 25 Minuten nach Einteilung
gesaubert. Einmal wochentlich findet die Hausreinigung im Rahmen der
Arbeitstherapie statt. Die Zimmer der Gaste sind wochentlich zu reinigen.
Hierbei werden das organisatorische und praktische Vorgehen beim
Putzen sowie der umweltfreundliche Umgang mit Reinigungsmitteln
erlernt und eingeubt.

- Wirtschaftliches Haushalten

Unter Anleitung kaufen die Gaste Lebensmittel ein und lernen so den
verantwortungsbewussten Umgang mit begrenzten Geldmitteln.

Orientierungshilfen und Training sozialer Fertigkeiten

- Soziale Begleitung und Orientierung

Je nach Bedarf wird der einzelne Gast in seinen sozialen Fahigkeiten bei
Behordengangen, Schriftverkehr, Antragsstellungen usw. unterstitzt.
Andere Schwerpunkte konnen Hygiene, Korperpflege, angemessenes
Verhalten sein.

- Training sozialer Kompetenz

In Rollenspielen und Aufstellungen werden mit Einzelnen oder im
Rahmen der Gruppe Kontaktaufnahme, eine gesunde Abgrenzung,
Vorstellungsgesprache und andere wichtige soziale Situationen
eingeubt. Aufgrund des Feedbacks durch andere Gruppenteilnehmer
lernt der Gast sich neu einzuschatzen und kann so gezielt an einer
Verhaltensanderung arbeiten.

- Haltungsgruppe- und Klarungsgruppe

In unserer Haltungsgruppe lernen die Gaste in einem strukturierten
Rahmen positive und negative Kritik zu aul3ern oder zu erhalten. Dabei
geht es nicht vordergrindig um den Inhalt der Konfrontation, sondern um
die Haltung von Sender und Empfanger. Mitarbeiter und Gaste geben
konstruktives Feedback. Auch Mitarbeiter kbnnen konfrontiert werden.
Daruber hinaus besteht die Moglichkeit, Konflikte und Anliegen innerhalb
eines geschutzten Rahmens anzusprechen.



Systemische, traumatherapeutische, verhaltenstherapeutische und
weitere verbale und nonverbale Therapieangebote

Unsere therapeutische Haltung ist stark gepragt vom
- SET- Kommunikationssystem fliir Borderline - Betroffene

Support: Unterstitzung braucht der Gast von seinem Bezugstherapeuten
und der Therapeutischen Gruppe, damit ein Rahmen groltmoglicher
Sicherheit geschaffen ist.

Empathy: Mitgefihl (nicht Mitleid) erfasst und verbalisiert die tiefen
chaotischen Gefuhlslagen in ihren Extremen bei Borderline-Betroffenen
Truth: eine Aussage, die die Wahrheit oder Realitat reprasentiert, betont,
dass die Borderline-Personlichkeit fur ihr Leben selbstverantwortlich ist,
und dass Hilfeversuche ihr diese Eigenverantwortung nicht abnehmen
kénnen.

Wahrend Unterstitzung und Mitgefuhl subjektive Elemente sind, die
anerkennen, wie der Betroffene sich fuhlt, zeigen die
Wahrheitsaussagen, dass ein Problem besteht, dem sich der Gast mit
Bestandigkeit in der therapeutischen Begleitung (Objektprasentanz)
stellen kann und lernt, es zu bewaltigen (Stabilitat in der Instabilitat).

Zusatzlich verwenden wir Elemente der Traumatherapie, wie z.B.
sicherer innerer Ort, Abbau von Tater-Opferdynamik und Skilltraining
nach der Dialektisch Behavioralen Therapie.

- Traumatherapie nach dem ,,KReST- Model*

Wir bieten eine therapeutische Begleitung nach dem KReST-Model an:
Korper-, Ressourcen- und Systemorientierte Traumatherapie.
Zusatzlich verwenden wir weitere Elemente der Traumatherapie, wie z.B.
verschiedene Stabilisierungstechniken, Innere-Kind-Arbeit, Abbau von
Tater-Opferdynamik und eine Skillgruppe (Fertigkeitsgruppe).-

- Skill- und Stabilisierungsgruppe

1 x pro Woche findet die Skillgruppe statt, die Uberwiegend nach der
Dialektisch Behavioralen Therapie von Marsha M. Linehan aufgebaut
ist. Dabei werden die Inhalte: Innere Achtsamkeit, Stresstoleranz,
Umgang mit Gefuhlen, Zwischenmenschliche Skills, Selbstwert und
Umgang mit Dissoziationen behandelt. Ziel ist es, sich selbst und seine
Geflihle besser kennen und steuern zu lernen und (wieder) einen
Zugang zu eigenen Ressourcen zu bekommen als Voraussetzung, sich
den traumatischen Erlebnissen aus der Vergangenheit zu stellen.



- Gruppentherapie im systemischen Setting

In der wodchentlichen Gruppe soll eine anhaltendere und stabilere
Wahrnehmung des Ichkonzepts erfolgen, das in einer bestandigen,
zusammenhangenden Serie von Erfahrungen im Gruppenkontext
wachsen kann. Diese Erfahrungen werden in der Gruppe besprochen
und mit Elementen aus der Gestalt- und Logotherapie im systemischen
Setting und unter Verwendung von Rollenspielen vertieft. Fortschritte
Einzelner dienen als Modell.

- Therapeutisches Einzelgesprach

Begleitend und unterstitzend zur Gruppe findet wochentlich ein
Einzelgesprach statt (in manchen Fallen auch mehrere Kurzgesprache).
Hausaufgaben unterstutzen das Selbstmanagement im
Therapieprozess.

- Familientherapeutische Angebote

Gelingt es, die Familie des Gastes flir eine Familiensitzung zu
gewinnen, ist dies fur den Gesamtprozess bedeutsam und heilsam.
Dabei geht es darum, dass der Gast seinen Platz im Hier und Jetzt
besser einnehmen kann und um die Verarbeitung von traumatischen
Erfahrungen in der Vergangenheit. Wichtig ist das Aufgeben von
ungesunden Rollenzuschreibungen sowie Prozesse der inneren und
ggf. auch aueren Verséhnung.

- Expressive Therapie

In der wodchentlichen Kreativ-, Musik- oder Maltherapie wird der
nonverbale Zugang zu innerpsychischen Prozessen ermdglicht. Der
Gast hat so die Mdglichkeit, Gefuhlsinhalte darzustellen, die er nicht in
Worte fassen kann. Gemeinsam mit der Gruppe kann er so Zugang zu
tiefer liegenden Erfahrungen finden und sie im Rahmen der Gruppe in
eine neue Perspektive stellen.

- Lebensorientierung
In der Lebensorientierung ist Raum freier Auseinandersetzungen mit

gesellschaftlichen und weltanschaulich-religiosen Themen (Sinnleere
und Sinnfindung).



Arbeits- und Beschaftiqungsfelder

Arbeitstherapie mit Elementen der Ergotherapie

- Herstellung von Holzgegenstanden zum Verkauf

- Reparaturarbeiten an Mébeln, Geraten, Fahrradern usw.

- Streichen und Tapezieren von Wanden

- Gartenarbeiten wie Beete anlegen, saen, Pflanzen, Unkraut
entfernen usw.

- Stoffarbeiten, Nahen, Herstellung von Waren zum Verkauf

- Vor-, Zu- und Nachbereitung von Mahlzeiten

- Lehrkuche

- Arbeitstherapie im Bereich Verwaltung

Training und Erprobung der Arbeitsfahigkeit

Zentrales Ziel des Eser 21 ist die Rehabilitation und das Erlernen von
Alltagsfahigkeiten und Sozialverhalten zur beruflichen Wiedereingliederung.
Dies erfolgt in verschiedenen Phasen:

- Arbeitstraining

Geubt werden hierbei vor allem Grundfahigkeiten wie Punktlichkeit,
Zuverlassigkeit, Ausdauer, Konzentration und Belastbarkeit.
Weiterhin werden der soziale Umgang am Arbeitsplatz, das
Einhalten von Arbeitsnormen sowie das Entwickeln von
Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein trainiert.

- Arbeitshaltung

Es findet eine kontinuierliche therapeutische Begleitung im Rahmen
der Arbeitstherapie statt. In der wochentlichen Haltungsgruppe
geben sich die Arbeitsanleiter und Gaste gegenseitig Ruckmeldung
uber Arbeitshaltung, Motivation, Arbeitsleistung und Teamgeist.

Ein Uberprifen durch Selbst— und Fremdeinschatzungsbdgen
gewabhrleistet, dass die Entwicklungsmoglichkeiten und Grenzen
des einzelnen Gastes mdglichst realitdtsnah gewdrdigt werden
konnen, so dass eine bestmodgliche Forderung moglich ist.



Korpertraining und Korperbewusstsein

In diesen Einheiten geht es weniger um korperliche Leistung, sondern vielmehr um
die Forderung des Korpergefuhls, Stabilisierung des Selbstvertrauens durch
zunehmendes Korperbewusstsein und die Freude an kdrperlicher sowie sportlicher
Betatigung.

So wird dem Gast ein Experimentierfeld fur Themen wie Nahe und Distanz,

Rucksichtnahme, Korperkontakt, Umgang mit eigener koérperlicher Kraft und
Schwache, Durchsetzungsvermogen und Fairness geboten.

- Morgenrunde
Taglich morgens gemeinschaftliche Bewegung.
- wochentliche Sportstunde
Wochentliche Sportstunde in der Halle oder im Freien. Ziel ist die Freude
an sportlicher Betatigung, aus der sich ein besseres Koérperempfinden

entwickeln kann, sodass der Gast auf langere Sicht auch einen besseren
Umgang mit seinem Korper pflegt.

Freizeitgestaltung

Erfahrungsgemal stellt die Fahigkeit zu sinnvoller Freizeitgestaltung eine besonders
wichtige Komponente auf dem Weg zu psychischer und korperlicher Stabilitat sowie
deren Erhalt dar. Freizeitaktivitaten fuhren zur Erweiterung des Erlebnisspielraums und
fordern so die personliche Entwicklung.

Die tagliche ,Teezeit® als gemiutliches Beisammensein dient der Gastlichkeit.
Moglichkeit zu spielen, Videos und gemeinsamen Gesprachen ist an den Abenden
geboten. An den Wochenenden kdnnen kleinere Ausfluge in die nahere Umgebung
stattfinden, wobei uns die Eigeninitiative der Gaste in Bezug auf Planung und
Durchfihrung wichtig ist.

- Ferienprogramm im August
Im Monat August findet ein begleitetes Ferienprogramm fur die Gaste im Eser 21 statt,

d.h. keine Arbeitstherapie, sondern vermehrte Ausflige und sportliche Aktivitaten. Die
therapeutische Betreuung findet im Rahmen von Gruppen- und Notgesprachen statt.



Seelsorge, Andachten

Als Haus, das von Christen aus verschiedenen Konfessionen geflihrt wird, freuen wir
uns, wenn unsere Gaste sich Sinn- und Lebensfragen stellen. Wir begleiten
Verséhnungsprozesse mit sich selbst, zum Nachsten und zu Gott.

Unsere Gaste haben die Moglichkeit Gottesdienste ihrer Wahl zu besuchen. Darlber
hinaus finden im Haus regelmaRig kleine Morgenandachten statt, deren Besuch
freiwillig ist. Seelsorgerliche Gesprache sind innerhalb des Hauses und aul3erhalb
(nach Absprache) bei ausgebildeten Seelsorgern und Geistlichen moglich.

Angehorigenarbeit und Freundeskreis des Eser 21

In bestimmten Abstanden und abhangig vom Therapieverlauf des Gastes finden in
Absprache Gesprache mit Angehdrigen statt. Ziel ist, eine gemeinsame klare Haltung
dem Bewohner gegenlber zu entwickeln, Verstandnis fur die Erkrankung zu gewinnen
und Angehorige fir eventuelle Grenzen, aber auch Moglichkeiten und Neuanfange in
der weiteren Lebensgestaltung zu gewinnen.

Wenn Angehdrige nicht zur Kontaktaufnahme bereit sind, ist die Einbindung fir viele
Gaste in die ,Esergemeinschaft in der Eserstrae” im Rahmen der Nachsorge
besonders wichtig. HOhepunkte sind das jahrliche Eserstraldenfest mit Eserlauf.



Letzte Therapiephase in der Nachsorge-WG Eser 17

Die Ablosephase aus der therapeutischen Gemeinschaft stellt erfahrungsgemal einen
wichtigen und kritischen Abschnitt in der Begleitung dar. Sowohl die soziale als auch
die berufliche Wiedereingliederung in einen neuen Lebensbereich mussen gut
vorbereitet werden. Ist abzusehen, dass der Gast in der Lage ist, wieder in das soziale
und berufliche Leben schrittweise integriert zu werden, kann er in Nachsorge - WG
Eser 17 begleitet werden. In der Wohngemeinschaft mit insgesamt 4 Platzen
versorgen sich die Klienten selbstandig und werden sozialpadagogisch begleitet.

Das Haus ist mit einem eigenstandigen sozialpadagogischen / therapeutischen Team
als Weiterfuhrung des Hauses Eser 21 zu verstehen. Es stellt damit die letzte
Therapiephase von ca. 12 Monaten fur die Gaste dar. Hier sollen schwerpunktmafig
die Selbstandigkeit und Selbstversorgung des einzelnen vertieft und gefestigt werden.
Dabei bietet das Haus einen geeigneten Rahmen, in dem Personlichkeitsprozesse
geschutzt und begleitet werden, sowie die Moglichkeit, das, was im Eser 21 erarbeitet
wurde, anzuwenden.

Eines der wichtigsten Aspekte ist die Eingliederung in das Berufsleben. Wir sind als
FremdférdermaRnahme der Agentur fur Arbeit anerkannt. Die Durchfihrung von
Praktika soll dabei die berufliche Orientierung der Gaste fordern und klaren. Die
Wahrnehmung personlicher Starken und Schwachen, die Erschlielung von
Interessensgebieten sowie die eigenstandige Suche nach Praktikums- bzw.
Ausbildungs- oder Studienplatzen ist dabei wichtiger Teil der therapeutischen Arbeit.
Die Gaste erfahren wahrend der Zeit im Haus Hilfe zum Selbstmanagement, um eine
eigenstandige Lebensfihrung zu etablieren. Die Fahigkeit zur Bewaltigung
personlicher Belange spielt dabei eine ebenso wichtige Rolle wie der Aufbau eines
sozialen Netzes oder der Wiedereinstieg ins Berufs- bzw. Ausbildungsleben.

Dabei bietet das teilweise verpflichtende Therapieprogramm dem Einzelnen
Unterstutzung und Hilfe an. So ermdglicht das soziale Kompetenztraining, Fahigkeiten
des Einzelnen zu schulen oder zu erweitern. Erfahrungen in Praktika werden hier
reflektiert und z.B. Vorstellungsgesprache innerhalb von Rollenspielen trainiert. In der
Einzelbegleitung konnen bereits erworbene Stabilisierungstechniken
verhaltenstherapeutisch Uberprift, erneuert oder vertieft werden. RegelmaRige
sozialtherapeutische Gesprache begleiten die emotionale Reifung des Gastes sowie
die Auseinandersetzung mit einzelnen Lebensbereichen. Auch das gemeinsame
Leben innerhalb der WGs wird regelmaRig besprochen und organisiert.

Nach dem Auszug aus dem Haus 17 sollte das, was der Gast fur die selbstandige
Lebensfihrung bendtigt, gut und individuell passend vorbereitet sein. Dazu gehdrt in
einzelnen Fallen die Klarung einer Weiterbegleitung.



Therapeutisches Team
Das Personal des Hauses setzt sich aus folgenden voll- und teilzeitbeschaftigten
Mitarbeiter zusammen:

Personal des Eser 21 und Eser 17
Ein therapeutischer Leiter der Einrichtung, Dipl. Sozialpadagoge,
systemischer Therapeut, Musiktherapeut, Traumatherapeut, systemischer
Supervisor

2 Dipl. Sozialpadagoginnen mit Ausbildungen in systemischer Therapie und
Traumatherapie

Ein Arbeitstherapeut und Hausleitung mit systemischer Weiterbildung

Zwei Arbeitstherapeutinnen mit systemischer und traumatherapeutischer
Weiterbildung

Eine Kochin und Hauswirtschafterin

Eine Arztin fir Psychiatrie und Psychotherapie, Rehabilitationswesen in
beratender Funktion

Eine Blro- und Verwaltungskraft mit Aufgaben in der Sozialberatung



Hausstruktur

Erfolgreiche Rehabilitationsarbeit ist nach heutigem Stand nurim Rahmen einer engen
interdisziplinaren Zusammenarbeit moglich. Diese erfolgt im Eser 21 nach folgenden
Strukturen:

- therapeutisches Team

Einmal wochentlich treffen sich alle Mitarbeiter der therapeutischen
Gemeinschaft zur Teamsitzung. Zusatzlich gibt es taglich ' -stindige
Teambesprechung mit Ubergabe am Morgen. Hier werden zunachst alle
organisatorischen Fragen der Einrichtung besprochen und geklart. Anschlieend
werden alle Ziele und Verlauf einzelner Gaste Uberpruft und eventuell neu
definiert. Auch Strategien zur Bewaltigung von Krisen einzelner Gaste werden
hier entwickelt. In den wochentlichen Teamsitzungen werden nach Absprache
Therapiegaste eingeladen, um die Therapieplanung gemeinsam zu besprechen.
Vierteljahrlich ist ein Teamtag installiert, an dem die Arbeit und der Teamprozess
reflektiert werden.

- GroRBes Team
An diesem vierteljahrlich stattfindenden Team nehmen alle Mitarbeiter der
Einrichtung teil (Eser 21, Cafemitarbeiter, Nachsorge, Tragerverein). Dies
dient dem notwendigen und kontinuierlichen Informationsaustausch aller
Mitarbeiter.

Bei dieser Besprechung berichtet jeder kurz aus seinem Arbeitsbereich,
gemeinsame Aktionen und Feste werden vorbesprochen. Aullerdem kdnnen
hier wesentliche Informationen, die die Gesamtarbeit betreffen, ausgetauscht
und diskutiert werden.

- Supervision und Fortbildung
Zur Qualitatssicherung der Arbeit und Begleitung der Mitarbeiter findet
regelmanige Supervision durch externe Supervisoren statt.

Fortbildung findet sowohl hausintern als auch Uber die Teilnahme einzelner
Mitarbeiter an Fortbildungsveranstaltungen externer Anbieter statt.

- Arztliche und psychiatrische oder nervenirzliche Betreuung
Jeder Gast im Eser 21 wird einem ansassigen Psychiater in Augsburg
vorgestellt, der den Prozess des Gastes im Eser 21 und Eser 17 begleitet.
Seinen Hausarzt wahlt sich jeder Gast selbst aus. Alle diese medizinischen
Belange werden in enger Riicksprache mit unserer Arztin fir Psychiatrie und
Psychotherapie abgestimmt.



Eser 21
Therapeutische Gemeinschaft
fur Junge Erwachsene

Regeln flir das gemeinsame Leben in unserem Haus:
(Hausordnung)

Wenn du in unser Haus kommst, dann wirst du Teil einer therapeutischen Gemeinschaft von Gasten
und Mitarbeitern, die nach zwei Grundsatzen zusammenleben:

» Jeder ist fur sich und sein Verhalten selbst verantwortlich.
» Jeder ist tragender Teil der Gemeinschaft und bestimmt durch sein
Verhalten die Atmosphare des Zusammenlebens mit.

Die Regeln geben dir Struktur und sind dir Hilfe beim Zusammenleben mit den anderen. Du brauchst
sie nicht alle gleich zu verstehen. Lass dich einfach darauf ein. Du wirst hinterher fur dich beurteilen
kénnen, dass sie dir gutgetan haben.

Wir alle mochten, dass von dem gemeinsamen Leben in unserer therapeutischen Gemeinschaft Eser
21 und Eser 17 fur jeden helfende und heilende Wirkungen ausgehen.

Einige Regelungen, die flir die Therapie wichtig sind:

Je mehr du wahrend der Therapie im AufRen weglasst, umso mehr kommst du nach innen und damit zu
dir selbst. Daher nehmen die Fastenvereinbarungen einen wichtigen Platz ein, da viele ihr Verhalten
dazu benutzen, um sich Uber tiefe Bedurftigkeit hinwegzutduschen und um ihre innere Leere, Angst,
Schmerz, Verzweiflung oder Wut nicht zu splren.

Du erklarst dich bereit, die Fastenvereinbarungen einzuhalten, um damit die Kraft und die Dynamik
deiner Gewohnheiten kennen zu lernen und Verhaltensanderungen zu wagen. Neben den jeweils
spezifischen Fastenvereinbarungen gelten folgende verbindlich flr alle wahrend der gesamten
Therapiedauer:

Du fastest wahrend deiner Therapie:
» von Medikamenten, insbesondere von stimmungsverandernden oder
beruhigenden, sofern sie nicht arztlich verordnet sind,

» von Alkohol, Drogen und Rauchen

> von selbstverletzenden Gedanken und Verhalten



» von sexuellen Beziehungen, von exklusiven Beziehungen, die der therapeutischen Gemeinschaft
schaden (Dies betrifft nicht bereits bestehende Partnerschaften, die von uns therapeutisch
begleitet werden)

» von Ersatzbeschaftigungen, wenn du sie als Mittel benutzen, dir selbst zu
entfliehen

Gemeinsames Tagesprogramm

Damit du dich in die Gemeinschaft einlassen kannst und deine Therapie gelingen kann, ist es wichtig,
dass du am gemeinsamen Tagesprogramm und den therapeutischen Angeboten verbindlich teilnimmst
(gemeinsame Mahlzeiten, Gruppen- und Einzelgesprache, Arbeitstherapie, organisatorische
Hausgruppe, Sport etc.). Da wir in unserem Haus Menschen in verschiedensten Lebenssituationen
begleiten, gehen wir auch auf jede Situation im Besonderen ein.

Einige organisatorische Regelungen:

Miete und Hausgebiihren

Jeder im Haus klart die Finanzierung seines Aufenthaltes selbst. Deine Nutzungs- und Hausgebuhren
musst du bis zum jeweils 5. des Monats bezahlen. Sollten sich

Schwierigkeiten bei der Bezahlung ergeben, klarst du es eigenverantwortlich mit dem zustandigen
Mitarbeiter und bietest personliche Losungsvorschlage an.

Ruhezeit

Die Ruhezeiten sind fiir uns alle zur Erholung gedacht, deshalb verzichten wir in
diesen Zeiten auf Larm, Instrumente spielen, lautes Radio horen, Turen schlagen
usw. Die Ruhezeiten sind mittags von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr und abends ab 22.00
Uhr.

Wochenenden/Ausfliige/Reisen

Bei den Mahlzeiten ist am Wochenende ein Mitarbeiter anwesend. Mochtest du am Wochenende an
einer Mahlzeit nicht teilnehmen, oder planst einen Ausflug, beantragst du dies am Montag in der
Organisationsgruppe.

Ausgang

Das Haus bietet dir einen Rahmen, in dem du dich mit dir auseinandersetzen und an deinen Problemen
arbeiten kannst. Damit dieser Rahmen flr dich hilfreich wird, entscheidest du dich gegen Ablenkung von
aulRen und Ubst gute Selbstflrsorge, d.h. dass du an Wochentagen und am Sonntag spatestens um
23.00 Uhr und am Freitag und Samstag um 24.00 Uhr auf deinem Zimmer bist und schlafst.

Besuche

Es ist wichtig fur dich, hier im Haus anzukommen und dich ganz darauf einzulassen. Darum verzichtest
du wahrend der Probezeit (4 Wochen) ganzlich auf Besuche und Telefonate von aul3en (Ausnahme in
Absprache mit deinem Bezugstherapeuten). Soweit es deinem Ziel im Haus nicht im Wege steht, freuen



wir uns, wenn du nach dieser Phase des Einlebens Besuch bekommest. Allerdings musst du deinen Gast
immer vorher anmelden und die Hausgemeinschaft informieren. Fur Besuche steht das gemeinsame
Wohnzimmer zur Verfigung, nicht dein eigenes Zimmer. Sofern dein Gast an den Mahlzeiten teilnimmt,
muss er vorher angemeldet werden und einen Unkostenbeitrag fur das Essen bezahlen.
Ubernachtungen sind nur in seltenen Fallen und nach Absprache mit uns moglich. Einen
Unkostenbeitrag bezahlst du direkt an uns. In der Nahe befindet sich auch eine Jugendherberge.

Zimmer

Dir wird von uns ein mébliertes Zimmer fur die Zeit deines Aufenthaltes zur Verfligung gestellt. Wenn du
an der Einrichtung und Dekoration der Wande etwas andern mdchtest, musst du das vorher mit uns
absprechen.

Raumpflege

Dein Zimmer und dein Bad sind dein Bereich, daher bist du flr die Sauberkeit dort

selbst zustandig und verantwortlich. Am Freitagnachmittag hast du ausreichend Zeit und Gelegenheit
zum Putzen deiner Privatbereiche. Bettwasche und Handtlcher kannst du dir von uns ausleihen. Einmal
wochentlich findet ein verabredeter Zimmerbesuch durch unsere Mitarbeiter statt, um dich in der
Gestaltung und Pflege deines Zimmers zu unterstitzen.

Dein Hausturschlussel sperrt auch deine Zimmertur ab. Die Hausleitung hat jederzeit Zugang zu allen
Zimmern Wir versuchen es jedoch in der Regel, vorher mit dir abzusprechen, wenn wir dein Zimmer
betreten mussen.

Das Putzen und Reinigen der Gemeinschaftsraume wird immer als gesonderter

Dienst im Rahmen der Haugemeinschaft vergeben und aufgeteilt.

Mediennutzung

Da du wahrend der Zeit im Haus an deinen eigenen Themen arbeiten und mehr zu dir finden mdchtest,
verzichtest du darauf, Filme in deinem Zimmer anzuschauen. Im Wohnzimmer kannst du nach
Absprache mit den Mitgasten 2 Filme in der Woche anschauen. Es versteht sich, dass nur Filme in
Frage kommen, die deiner Therapie nicht schaden und bis FSK 12 freigegeben sind.

Du kannst auf deinem Zimmer einen Laptop oder PC nutzen. Handys sind erlaubt, sollen aber nicht
zum exzessiven Internetgebrauch verwendet werden.

Da die Online- und Computerspielsucht stark zunimmt, wirst du deine Mediennutzung mit deinem
Bezugstherapeuten besprechen und gegebenenfalls Sonderregelungen treffen.

Rauchen, Alkohol und Drogen

Da wir uns alle in unserem Haus wohlfuhlen wollen, darf grundsatzlich in unsere Einrichtung nicht
geraucht werden. Du verzichtest wahrend der Therapiezeit auch auf den Konsum von Alkohol. Wie oben
schon angefihrt, sind alle Drogen und Rauschmittel generell verboten.

Wasche

Fiar deine Privat- und Bettwasche bist du selbst verantwortlich. Wir stellen dir einen Waschraum mit
Waschmaschinen, zur Verfugung und erwarten, dass du ihn sauber verlasst. Der Trockner darf nur im
Notfall benutzt werden. Ansonsten stellen wir Waschestander zum Trocknen der Wasche zur Verfugung.
Damit es beim Waschen nicht zu Uberschneidungen kommt, legen wir eine Liste auf, in der du dich
eintragen kannst. Anhand dieser Liste rechnen wir dann das Waschen und Trocknen ab.



Arztbesuche und Medikamente

Arzttermine nimmst du in deiner Freizeit wahr. Ausnahmen musst du mit deinem Bezugstherapeuten
absprechen. Medikamente nimmst du nur nach arztlicher Verordnung! Eigenverantwortlich informierst
du deinen Bezugstherapeuten tber jede Anderung deiner Medikamenteneinnahme.

Anweisungen

Wir, die Mitarbeiter (Gesprachstherapeuten, Arbeitstherapeuten, Praktikanten) unterstitzen dich auf
deinem Weg und helfen dir zu erkennen, was gut und hilfreich fur dich ist. Den Erfolg deiner Therapie
bestimmst du in dem Mal}e, in dem du dich darauf einlassen und auch vertrauen kannst. Alle Mitarbeiter
sind weisungsbefugt.

Beschadigungen und Geldgeschifte
Wenn du im Haus Mobiliar, Geschirr oder sonst etwas beschadigst, kannst du es entweder
nachkaufen/reparieren lassen oder bei uns bezahlen.

Es ist wichtig, dass du dich entscheidest, auch fur deine finanzielle Lage Verantwortung zu
ubernehmen. Dazu gehdrt: Du leihst und verleihst kein Geld, sondern besprichst es mit uns, wenn du
in finanziellen Noten bist, bzw. wenn ein anderer Gast aus dem Haus an dich herantritt und sich Geld
leihen mochte.

Wir empfehlen dringend, sich fur die Zeit nach dem Eser ein Budget von ca. 500 € z.B. fUr eine
mdgliche Wohnungskaution oder flr weitere notwendige Anschaffungen zurtickzulege

Therapieende
Normalerweise wird die Beendigung der Therapie zwischen Gasten und Therapeuten (in Kooperation
mit dem Kostentrager) gut abgestimmt.

Aus therapeutischen Grinden ist auch eine vorzeitige Beendigung der Therapie moglich:
e auf ausdrucklichen Wunsch des Gastes jedoch nur nach einem gemeinsamen Gespréach
e bei ernsten Vertragsverletzungen oder Versté3en gegen die Hausordnung

Vor dem Einzug muss eine Moglichkeit klar sein, wo der Gast hinkann, wenn der Aufenthalt in unserer
Einrichtung vorzeitig beendet wurde.

Augsburg, Oktober 2024

Friedegard Warkentin Peter Kettemann

1. Vorsitzende Eser 21 therapeutischer Leiter Eser 21
Systemische Familientherapeutin Dipl. Sozialpadagoge
Traumatherapeutin Systemischer Familientherapeut

Traumatherapeut, systemischer Supervisor



Wochenprogramm Eser 21:

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
7.20-7.40 | Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
7.45-8.10 | Friihstiick Friihstiick Friihstiick Friihstiick Frithstiick
8.15-8.35 Andacht/Stille Andacht/Stille 8.15 — 8.35 Putzbereich Andacht/Stille Andacht/Stille
8.40-9.00 | Putzbereich Putzbereich 8.40 — 9.00 Andacht/Stille Putzbereich Putzbereich
9.10 - 12.00 Zimmercheck/AT |9.10-10.40 AT 9.10 — 10.15 Schritterunde/ 9.10 — 10.00 Skillgruppe 9.10 — 10.00 Wochenabschluss
Haltungsgruppe
11.00 - 12.30 10.25 - 12.40 AT 10.10 - 12.40 AT anschliefend Putzblock — 12.40
therapeutische Gruppe AT-Verwaltung
13.00 — 13.25|12.30 - 12.55 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

14.10 — 15.00 Vororga/Orga

14.30 - 18.00 AT
Lehrkiiche 14.30 — 17.00

14.30 — 16.00 Sport

14.30 — 15.30 Musiktherapie

15.00 - 16.00 Therapiereflexion

16.00 — 17.00 Kreativ

18.30 Abendessen

18.30 Abendessen

18.00 Abendessen

18.00 Abendessen

18.00 Abendessen

- Ein Einzelgesprich mit Bezugstherapeut pro Woche
- Wochenende Samstag und Sonntag 9.30 — 12.00 Uhr Brunch, 18.00 Abendessen, Wochenendspass

Diakonieverein Eserwall e.V.
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